
Измерить давление и проконсультироваться по
«сердечным» болезням можно в ТЦ Минска

Акцию  по  формированию  здорового  образа  жизни,  профилактике  сердечно-
сосудистых, онкологических и эндокринологических заболеваний проводит Городской
Центр здоровья. Получить информационную поддержку можно будет в гипермаркетах
и крупных торговых объектах столицы.

На  сегодняшнем  Дне  здоровья  горожане  смогут  измерить  давление,  рост,  вес,  получат
памятки  и  буклеты  по  здоровому  образу  жизни,  а  также  заполнят  анкеты  по  раннему
выявлению  сердечно-сосудистых  заболеваний.  Минчане  смогут  получить  индивидуальные
консультации врачей по профилактике болезней системы кровообращения.

Для того, чтобы поучаствовать в информационно-образовательной акции, необходимо прийти в
любую  из  следующих  торговых  точек:  по  ул.Притыцкого,  93,  ул.Ташкентской,  10,
ул.Гошкевича,  3/2,  ул.О.Кошевого,  8,  ул.П.Мстиславца,  11,  пр-т  Дзержинского,  106,  пр-т
Победителей, 65, ул.В.Хоружей, 8, ул.Казинца, 52.

Проекту уже год. Такие Дни здоровья проходили в разных крупных объектах Минска: торговых
центрах, магазинах, аптеках, промышленных предприятиях каждую первую и третью среду
месяца.  По  результатам  анкетирования,  основными  факторами  риска  развития
неинфекционных  заболеваний  минчане  считают  курение,  употребление  алкоголя,
недостаточную  физическую  активность,  неправильное  питание  (к  неинфекционным
заболеваниям относятся сердечно-сосудистые, онкологические, хронические респираторные
заболевания,  сахарный  диабет,  психические  расстройства).  Риск  их  развития  у  себя
обнаружили  более  94%  респондентов.

Полезную  информационно-познавательную  акцию  проводят  городской  Центр  здоровья,
Минский  городской  центр  гигиены  и  эпидемиологии,  комитет  по  здравоохранению
Мингорисполкома.
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